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Только тот свободен,

 кто самостоятельно мыслит и 

не повторяет чужих слов, 

смысла, которых он не понимает
Ключевые слова: свобода, общение, массовая коммуникация, угроза, ответственность, здоровье, успех.
Запись на доске:  Коммуникация (от лат. «сообщение»), средства массовой коммуникации – СМК, манипуляция (управление).

Слово учителя:  Средства массовой коммуникации сегодня дают безграничную свободу в самопроявлении и в контактах с другими людьми. Например, получение новостей, подготовка к урокам и образование, просмотр фильмов и обсуждение интересных тем, новые знакомства.

Но вместе с этой свободой возникает и большая ответственность, поскольку возрастает риск и угроза здоровью, чести и достоинству. Вред может быть причинен вам и вашим близким людям. Самое опасное, что не всегда понятно, когда нанесен вред, вами могут манипулировать. 
Таким образом, нужно научиться защищать себя, быть ответственным за свою свободу. Давайте посмотрим фильм, посвященный этой сложной теме

Просмотр фильма.

Закрепляющая беседа (после просмотра фильма)

Вопросы для беседы:
1. Как вы понимаете слово «свобода»?

2. Что такое безответственная и неконтролируемая свобода? Что она может принести человеку?

3. Что такое средства массовой коммуникации? Чем они полезны для человека?

4. Какие угрозы и опасности таятся в СМК? Чем они вызваны?

5. Что такое кибербуллинг?

6. Почему нужно помнить, что виртуальные друзья должны быть только виртуальными?

7. Что такое игромания?

8. Что значат словосочетания «навязывать информацию», «манипулировать»?

9. Какие вы знаете нарушения прав детей и подростков в интернете? Куда нужно обращаться за помощью?

     10. Что значит осознать свободу и быть ответственным?
Викторина. 

1. Что относится к средствам массовой коммуникации (СМК)?

(Печать, радио, телевидение, кино, звукозапись, видеозапись, интернет).
2. Как называют журналистику по ее влиянию на общество, когда она становится властью?    (Четвертая власть).
3. Назовите журнал, создателем и редактором которого был А.С. Пушкин

  (Современник)
4. Назовите федеральные (общероссийские) телеканалы. (Первый канал, Канал Россия-1, Канал Культура, НТВ, РЕН-ТВ и др). 

5. Вид телепередачи, в котором один или несколько приглашённых участников в присутствии зрителей ведут обсуждение предлагаемых ведущим тем. Приведите 1-2 примера. (Ток-шоу. Прямой эфир, Пусть говорят, Поединок с Вл. Соловьёвым)
6. Информация о товарах и различных видах услуг с целью их продажи, создания спроса на них.   (Реклама)
7. Распространение заведомо ложных сведений в печати, СМИ, личной переписке и на словах (публично). Является преступлением. (Клевета).

8. Ведущий шоу на музыкальном телеканале – это (Виджей (ви-джей).
9. Какие юмористические программы Вы знаете?

10. Изображение или картинка, которая отражает характер и внешность владельца страницы в социальной сети  (Аватар (аватарка)).

11.   Как называется свободная универсальная интернет-энциклопедия? (Википедия). 
12. Как называется вредоносная компьютерная программа, уничтожающая электронную информацию? (Вирус)
13. Что такое блог? (Веб-сайт, основное содержимое которого  – регулярно добавляемые записи (посты), содержащие текст, изображения или мультимедиа).

«Проверь себя…» (Анкетирование)
Краткий тест, с помощью которого можно определить степень зависимости от Интернета 

1. Чувствуете ли Вы себя озабоченным Интернетом (думаете ли Вы о предыдущих он-лайн сеансах и предвкушаете ли последующие)?

2. Ощущаете и Вы потребность в увеличении времени, проведенного в Сети?

3. Были ли у Вас безуспешные попытки контролировать, ограничить или прекратить использование Интернета?

4. Чувствуете ли Вы себя усталым, угнетенным или раздраженным при попытках ограничить или прекратить пользование Интернетом?

5. Находитесь ли Вы он-лайн больше, чем предполагали?

6. Были ли у Вас случаи, когда Вы рисковали получить проблемы в учебе или в семье из-за Интернета?

7. Случалось ли Вам лгать членам семьи, врачам или другим людям, чтобы скрыть время пребывания в Сети?

8. Используете ли Вы Интернет для того, чтобы уйти от проблем или от дурного настроения (например, от чувства беспомощности, виновности, раздраженности или депрессии)?

Реципиент считается интернет-зависимым в случае пяти или более положительных ответов на эти вопросы. 

Основные правила работы в интернете для школьников средних классов 

Вы должны это знать:

· При регистрации на сайтах старайтесь не указывать личную информацию, т.к. она может быть доступна незнакомым людям. 

· Используйте веб-камеру только при общении с друзьями. Проследите, чтобы посторонние люди не имели возможности видеть ваш разговор, т.к. он может быть записан. 

· Откажитесь от уговоров незнакомых людей о личной встрече. Подобные предложения лучше игнорировать, а общение со слишком настойчивым человеком прекратить.

· Нежелательные письма от незнакомых людей называются «Спам». Если вы получили такое письмо, не отвечайте на него. В случае, если Вы ответите на подобное письмо, отправитель будет знать, что вы пользуетесь своим электронным почтовым ящиком и будет продолжать посылать вам спам. 

· Если вам пришло сообщение с незнакомого адреса, его лучше не открывать. Подобные письма могут содержать вирусы. 

· Не следует переходить по ссылкам в сообщениях от неизвестных адресатов. Это может быть небезопасно, поскольку сообщение может быть отправлено злоумышленниками.

· Не стоит обращать внимания на предложение бесплатных подарков, легкого заработка, сообщения о получении наследства и пр. Такие сообщения рассылают только мошенники.

· Если вам приходят письма с неприятным и оскорбляющим вас содержанием, если кто-то ведет себя в вашем отношении неподобающим образом, сообщите об этом. 

· Если вас кто-то расстроил или обидел, расскажите все взрослому.

